
㈱余暇問題研究所オリジナル レクリエーションセミナーレポート 

2016年度 全国各地で開催したレクリエーションセミナーのようす 

2016年 5 月 20日（金）高知会場（高知県高知市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016年 6 月 17日（金）福岡会場（福岡県福岡市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016年 7 月 9 日（金）宇都宮会場（栃木県県宇都宮市 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



㈱余暇問題研究所オリジナル レクリエーションセミナーレポート 

2016年度 全国各地で開催したレクリエーションセミナーのようす 

2016年 9 月 22日（金）埼玉会場（埼玉県さいたま市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016年 10月 30日（金）青森会場（青森県青森市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016年 11月 16日（金）仙台会場（宮城県仙台市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



㈱余暇問題研究所オリジナル レクリエーションセミナーレポート 

2016年度 全国各地で開催したレクリエーションセミナーのようす 

2016年 11月 24日（金）松江会場（福岡県福岡市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 年 2 月 25日（土）鹿児島会場（鹿児島県鹿児島市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 年 3 月 10日（金）静岡会場（静岡県静岡市）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



㈱余暇問題研究所 オリジナル レクリエーションセミナー レポート 

2016年 5 月 20日 高知会場 参加者アンケートより 

所属施設 デイサービス 36％  介護老人保健施設 14％デイケア８％ 

小規模多機能型居宅介護８％  有料老人ホーム、グループホーム他５％   

 

セミナーに対する評価（5 段階）  平均.4.7  

 

感想  ・レクにも個々のアセスメントが大切なことがあらためて分かった 

 

・今日習ったものをしっかりマスターして日々使わせてもらいます 

 

・日々の業務量に対する人員のあまりの少なさに、前のようにレクをする時間が 

本当になくなっていましたが、改めてレクの重要性や楽しさを実感することが 

でき、他職員に働きかけて今後積極的に行っていきたいと思います。      

 

・当たり前と思われることも日々の仕事の中で流されていることを再確認でき 

てよかった。楽しくて参考になるセミナーでした。 

他の事業所の方と話ができてよかった 

 

2016年 11月 16日 仙台会場 参加者アンケートより 

 所属施設  デイサービス 53％ 地域包括支援センター12％  

通所リハビリ、介護老人保健施設など６％ 

 

セミナーに対する評価    平均 4.6   

  

 感想  ・今までは、とにかく時間があると何かしなくてはいけないと利用者の状態も

気にせず、スタッフの都合でゲームや脳トレとやっていた。（参加しない方は

参加しなくてもいい）でも、本日のセミナーで、改めて利用者が参加した

い！！やってみたい！！というスタッフの声掛けや信頼関係で、みんな笑顔

になれるレクを考える良いきっかけになった。 

 

・仕事柄もありますが、聞く人に興味や関心を持たせてくれる話し方が良かっ

たです。聞いているだけでなく、手の体操が入りあきさせない所も良かった

です。先生の笑顔も周りの人達を元気にさせてくれ、自分にはなかなかでき

ない部分なので、職場でできるだけ笑顔でいれる様こころがけたいと思いま

した。 


