
2017 年度から開始した高齢者レクササイズ研修会を１日＋半日以上受講した方 または、2016 年度 

までの弊社主催のレクセミナー受講者は高齢者レクササイズ研修会を 1 日以上の受講で認定されます。 

                   主催：余暇問題研究所                 

 

日時：月１８日(月) 10:00～16:00 

●異なった介護レベルが混在する 

集団への支援法 

●新聞紙などの用具を使った体操・ゲーム  

●歌に合わせた体操を覚える 

● 参加者同士での情報交換 

    

 

●介護予防に役立つレクリエーション支援 

●風船などを使った体操･ゲーム 
「イマジネイジアム」(レクササイズオリジナルゲーム) 

●歌に合わせた体操を覚える 

●参加者同士での情報交換 

  

  

 

 
 

 

☆2019 年 7 月 6 日(土) 
午前 10:00～12:30 午後 12:50～15:30 

★2019 年 7 月 7 日(日) 
午前 10:00～12:30 午後 12:50～15:30 

 

 

会 場：みやこめっせ 京都市勧業館  （京都市左京区岡崎成勝寺町 9-1） 

受講費：１日１名８，０００（税込） 半日１名（午前・午後）４，５００円 

＊2017・2018 レクササイズ支援士認定者は ２日間申込みされると 500 円割引！！ 

 

 

 

 

 

 

 
＜申込方法＞下記を記入後 FAX ０３-５７２６-０６８３ 又はﾎｰﾑページにて 

●「参加申込み」を受理次第、「受講証」「受講費振込み案内」をＦＡＸで返送いたします 

このＦＡＸが不要の場合はＦＡＸ03-5726-0683 までにご返送願います。今後の送信を停止いたします。 
＜個人情報について＞申込みの情報は、弊社セミナーに関するご案内、連絡等のみ使用いたします。第３者に提供することはありません。 

㈱余暇問題研究所 FAX 03-5726-0683 TEL 03-5726-0732  ホームページhttp://www.jilse.co.jp 

高齢者レクササイズ研修会 京都会場申込み 2019年 7月 6日(土)・7日(日) Ｆ
Ａ
Ｘ
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日程 お名前 (ふりがな)       ＊2 名以上も下記へ ↓○でお囲み下さい↓ 

 

午前 ・ 午後 ・ 1 日 ←○印を⇒ 支援士資格の有無（有・無） 

ホームヘルパー・介護福祉士 

保健師・看護師・社会福祉士 

理学療法士・作業療法士 

その他（        ）  

午前 ・ 午後 ・ 1 日 ←○印を⇒ 支援士資格の有無（有・無） 

 

※お間違えのないよう楷書でご記入下さい。 

所属法人 

施設名 

 ご担当者名（ ふりがな ) 

住 所 

（勤務先・自宅 ⇐どちらかに○印） 

〒 

上記住所

の 

電話番号 

 上記住所の 

FAX 番号 

 

認知症の利用者が楽しめる・介護予防に役立つレクリエ―ション   
 

高齢者介護レク活動の悩みに答える研修会 

２日間の内容は異なります。２日連続、１日のみ、半日のみの受講もできます 

㈱余暇問題研究所 代表取締役。高齢介護現場でのレク活動支や介護予防運動 

指導に深く関わり実践経験も豊富。りつこ式高齢者レクササイズの考案者。          

著書｢参加したくなる介護現場のレクリエーション｣｢認知症の人のレクリエーション｣他

など多数。 

りつこ式高齢者レクササイズ支援士認定について 

認定 

京都会場 


