余暇問題研究所が出前指導いたします!
レク活動/体操など多方面の専門知識と豊富な経験で高齢者福祉施設のお手伝い。
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＜出前指導プログラムと時間、料金の例＞
　高齢者介護福祉施設職員対象の研修プログラム

	・高齢者レクリエーションの理解と活動体験
	時間
	指導料

	・介護予防運動の基本
	１回

２時間～
	50,000円～

	・デイサービスで行なえる楽しいゲーム
	
	

	・高齢者が元気になる体操
	
	

	・コミュニケーション能力向上プログラム
	
	

	・音楽を使ったゲーム/体操
	
	


　高齢者を対象とするプログラム

	・座ってできる楽しいゲームと体操
	時間
	指導料

	・介護予防運動
	１回

１時間～
	30,000円～

	・デイサービスレク活動プログラム
	
	

	・筋力アップの体操
	
	

	・音楽や歌を使ったゲーム/体操
	
	


上記プログラムは一例です。内容、時間、予算に対応いたしますのでご連絡をお待ちしています。
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・体操やレク活動の担当になると、とても大変・・・・


・介護予防運動を始めるけれど、何をしたらよいか?


・月1回でも専門の指導が見られたら、学べて、覚えられるのだけど・・


　　　　そんな、お悩みにお応えします。





余暇問題研究所の


専門スタッフがお手伝い


・体験学習が中心（セミナー）


・楽しく、笑顔あふれるプログラム


・くり返しの実習と体験で習得





支援の力がつく


高齢者が笑顔で元気に


プログラムのマンネリ化を防ぐ








