
突然のＦＡＸ失礼致します。研修担当職員様にお知らせいただけますようお願い申し上げます 

レレククのの悩悩みみにに答答ええてて、、実実践践にに結結びびつつくく研研修修会会        主主催催：：余余暇暇問問題題研研究究所所                                  

 

  

 

☆☆22002200 年年 55 月月 88 日日((金金))  
午午前前 1100::0000～～1122::0000    午午後後 1122::5500～～1155::3300  

★★22002200 年年 55 月月 99 日日((土土))  
午午前前 1100::0000～～1122::0000    午午後後 1122::5500～～1155::3300  

会会  場場：：アアイイーーナナ  いいわわてて県県民民情情報報交交流流セセンンタターー（（盛盛岡岡市市駅駅西西通通 11--77--11））  

受受講講費費：：１１日日１１名名８８，，44００００円円（（税税込込））    半半日日１１名名（（午午前前・・午午後後））４４，，77００００円円  

☆☆22 日日間間とともも午午前前午午後後もも違違うう内内容容！！11 日日だだけけ・・半半日日だだけけのの受受講講もも可可能能！！現現場場でですすぐぐにに役役立立つつ！！  

◆ レクリエーションの理解を深めて、さらにレベルアップ！ ◆ 

☆ 5/8(⾦) ＜プログラム＞ 
◎ 認知症や様々な介護レベルが⼀緒に 

楽しめる体操・ゲーム 
⾝体機能の維持向上につながる 
指体操・筋トレ・ストレッチ  

◎ ⾝近な⽤具を使ったゲーム  
◎  なつかしい歌で体操 

★ 5/9(⼟) ＜プログラム＞ 
○ 介護予防に役⽴つ体操・ゲーム 

指体操〜全⾝運動 
筋トレ・ストレッチ 

○ ⾼齢者の笑顔引き出す 
体操・ゲーム 

○ なつかしい⾳楽で体操 
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 

＜＜申申込込方方法法＞＞下下記記をを記記入入後後  FFAAXX  ０３-５７２６-０６８３ 又はﾎｰﾑページにて 
「参加申込み」を受理次第、「受講証」「受講費振込み案内」をＦＡＸで返送いたします。 

高高齢齢者者レレククササササイイズズ研研修修会会  盛盛岡岡会会場場申申込込みみ  22002200 年年５５月月８８日日((金金))・・９９((土土))  
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日日程程  おお名名前前  ((ふふりりががなな))              ＊＊22 名名以以上上もも下下記記へへ  ↓↓○○ででおお囲囲みみ下下ささいい↓↓  

  
午午前前  ・・  午午後後  ・・  11 日日  ←○○印印をを⇒⇒  支支援援士士資資格格のの有有無無（（有有・・無無））  

ホームヘルパー・介護福祉士 
保健師・看護師・社会福祉士 
理学療法士・作業療法士 
その他（        ）   

午午前前  ・・  午午後後  ・・  11 日日  ←○○印印をを⇒⇒  支支援援士士資資格格のの有有無無（（有有・・無無））  
  

所所属属法法人人  
施施設設名名  

  ごご担担当当者者名名（（  ふふりりががなな  ))  

住住  所所  
（（勤勤務務先先・・自自宅宅  ⇐⇐どどちちららかかにに○○印印））  

〒〒  
上上記記住住所所

のの  
電電話話番番号号  

  上上記記住住所所

のの  
FFAAXX 番番号号  

  

りつこ式⾼齢者レクササイズ 
⽀援⼠認定 について 

22001177 年年度度以以降降のの高高齢齢者者レレククササササ

イイズズ研研修修会会をを１１日日＋＋半半日日以以上上受受講講

ままたたはは２２００１１６６年年度度以以前前のの弊弊社社主主

催催レレククリリエエーーシショョンンセセミミナナーー受受講講

者者はは今今回回 11 日日以以上上のの受受講講でで認認定定  

 
 

盛岡会場 

㈱㈱余余暇暇問問題題研研究究所所  代代表表取取締締役役          

介介護護現現場場ででののレレクク活活動動やや介介護護予予防防運運動動指指導導等等のの実実践践経経験験がが豊豊富富。。

りりつつここ式式高高齢齢者者レレククササササイイズズのの考考案案者者。。東東京京都都健健康康長長寿寿医医療療セセンン

タターー認認知知症症予予防防体体操操「「運運動動レレククササササイイズズ」」担担当当。。著著書書：：「「寝なが
らできる認知症予防シリーズ新刊 ①②指体操・③④筋トレ＆ス
トレッチ  ⑤すっきり体操」 ミネルヴァ書房、 ｢認知症の⼈の
レクリエーション｣中央法規出版 執筆:レクリエ「⼿・指を動かす

  



ここののＦＦＡＡＸＸがが不不要要のの場場合合ははＦＦＡＡＸＸ0033--55772266--00668833 ままででににごご返返送送願願いいまますす。。今今後後のの送送信信をを停停止止いいたたししまますす。。 
＜個人情報について＞申込みの情報は、弊社セミナーに関するご案内、連絡等のみ使用いたします。第３者に提供することはありません。 

㈱㈱余余暇暇問問題題研研究究所所  FFAAXX  0033--55772266--00668833  TEL 03-5726-0732  ホームページhttp://www.jilse.co.jp 


