
企企業業・・労労働働組組合合ににおおけけるるレレククリリエエーーシショョンンリリーーダダーー研研修修会会  実実施施モモデデルル 

 

１．日時： 1 泊 2 日または 1 日 

２．対象： 企業・労働組合のレクリエーションリーダー 

３．研修の目的： 

    「活力、行動力あふれるレクリエーションリーダーの育成」 

           ・リーダー同士の交流、コミュニケーションの促進 

           ・労働組合活動に活かせるプログラムの実践 

           ・リーダーシップの理解と向上 

4．研修日程：1 泊 2 日の場合 

第 1 日目 内容 

13：00 開会式/オリエンテーション 

 館内説明 

14：00 研修 1 講演 

「活力・行動力あふれるレクリエーションリーダーを目指して」 

15：30 チェックイン/着替え/移動 

16：00 研修２  

アイスブレイキング/集団ゲーム 

18：00 移動 

18：30 夕食交流会 パーティゲームでさらにチーム力アップ 

20：30 支部･分会交流会 

21：00 自由交流 

第 2 日目 内容 

7：00 朝食 

8：00 チェックアウト/移動 

8：30 研修３  

グループ対抗ウォークラリー 

11：00 研修まとめ	  
	 振り返り・今後に向けて 

12：00 閉会式 

 写真撮影 

12：30 解散 

 

5. 概算費用： 1 名あたり 15,000～20,000 円 （交通費・消費税別） 

           企画費・講師料・運営費（宿泊・食事含む） 

           予算等でご相談させていただきます。 


